Kosten und Antragsverfahren Team
Bei Interesse findet ein Infogesprach mit einer Das Team besteht aus Sozialpddagoginnen
Mitarbeiterin in unseren Raumen statt. und Padagoginnen.
Die Rdume sind nicht barrierefrei. Alle Mitarbeiterinnen sind Fachberaterinnen

fiir Psychotraumatologie.
Bei Bedarf verabreden wir selbstverstandlich einen

anderen Treffpunkt. In diesem Gesprach stellen Zur Qualitatssicherung sind sténdige Fort- und
wir unser Angebot und unsere Arbeitsweise vor Weiterbildung sowie regelméfige Supervision
und mochten die Interessentin kennen lernen. und Intervision selbstverstandlich.

Der Antrag auf ambulante Betreuung wird

beim Amt fiir Familie und Soziales, Abteilung

Eingliederungshilfe gestellt. '
Die Kosten werden, sofern Einkommens- und

Vermdgensgrenzen nicht iiberschritten werden, in

7 der Regel nach SGB XII, § 53 i.V. mit SGB IX § 55 K
; ontakt
vom zustandigen Trager der Sozialhilfe tiber-
nommen. Ambulante Betreuung
Fir die ambulante Betreuung ist ein Wohnsitz in " ]
W Lotta e.V. fiir Frauen mit
Ambulante Betreuung fiir Frauen Psychotraumatisierungen

mit Psychotraumatisierungen
Schauenburgerstr. 48, 24105 Kiel
Tel. 0431- 570 93 93

Fax 0431- 533 21 69

Mail: lotta-ambulant@web.de
www. psychotrauma-kiel.de

Telefonische Sprechzeit: ' e.V.,, Kiel
Dienstag 10.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Verein zur Férderung
Feministischer
Madchen- und Frauenarbeit

Stand: August 2011




Ambulante Betreuung

Die ambulante Betreuung richtet sich an Frauen,
die in ihrer eigenen Wohnung leben.

Ein notwendiges Mal an Selbststandigkeit und
Eigenverantwortung wird vorausgesetzt.

Der Umfang der Betreuung orientiert sich am
Unterstiitzungsbedarf und umfasst in der Regel

1 bis 3 Kontakte pro Woche.

Diese finden nach Absprache in den Raumen

von Lotta e.V. und/oder in der eigenen Wohnung
der Frau statt.

Hilfe wird in allen Lebensbereichen wie Gesund-
heit, Wohnen, Finanzen, Arbeit, Beschaftigung,
soziale Kontakte, Alltagsstruktur und Freizeit-
gestaltung angeboten.

Arbeitsweise:

® frauenspezifisch, parteilich-feministisch

® Begleitung durch feste Bezugsbetreuerinnen

® regelmalige Einzelgesprache

® Begleitung bei Amtergdngen, Arztinnen-
besuchen etc.

Zielgruppe

Die ambulante Betreuung ist ein Angebot fiir
volljahrige Frauen, die auf Grund traumatisieren-
der Erfahrungen wie korperliche und seelische
Misshandlung, sexualisierte Gewalt und/oder
frihkindliche Vernachlassigung Hilfe und Unter-
stiitzung bendtigen.

Die Folgen fiir die betroffenen Frauen sind
schwerwiegend und konnen sich in folgenden
Diagnosen zeigen:

® Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS),
komplexe PTBS

® Dissoziative Storungen

® Dissoziative Identitatsstorung (DIS)

® Personlichkeitsstorungen, insbesondere
Borderline Personlichkeitsstérung

® Depressionen, Angst- und Panikstorungen

® Essstorung als Folgesymptomatik
der Traumatisierung

Wir kénnen keine Frauen begleiten mit:
® akuter Drogenabhangigkeit

® akuter Tabletten- oder Alkoholabhéngigkeit
® psychotischen Erkrankungen

Ziele

Ziel ist, die Frauen zu unterstitzen, ihr Leben
selbstbestimmt zu gestalten und mehr Lebens-
freude zu entwickeln.

Wichtig ist die psychische Stabilisierung durch
das Schaffen von Sicherheit in den duReren
Lebensbedingungen und dem Aufbau von
innerer Sicherheit.

Es geht um:

® Starkung und Verwirklichung
eigener Kompetenzen und Ressourcen

® Forderung der sozialen Kompetenz
durch Starkung der Kontakt- und
Beziehungsfahigkeit

® Aufbau eines stiitzenden sozialen Netzwerkes

® Selbstfiirsorge: Sorge fiir die eigene
korperliche und psychische Gesundheit

® Verzicht auf selbstschadigendes Verhalten
durch Erwerb von anderen angemessenen
Verhaltensweisen

® Unterstlitzung bei der Aufnahme und
Durchfiilhrung einer Ausbildung, eines Berufes
oder einer Beschaftigung

® Unterstlitzung bei der Existenzsicherung

® Alltagsstruktur und Alltagsbewaltigung
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